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« L’étre humain dépérit s’il est
privé de relations a l’autre »

Quelle es tion
la sanié mentale de ln
population

= Clest la mitme que sur
le reste du territoire, avec
une particularité quand
méme : e manque de psy-
chiatres et psychologues,
surtout doss be se cunrrl
vé, dans le Chablai:

de I crise d ovid,
a les mémes problémati
ques quailieurs en Fran-

ce

Justement, en quol la
crise de la Covid a cu un
Impact sur notre psycho-
logie ?

« LHomme est un dtre
bio-psychosocial et cons
truit dans des relations so
cinles. Si une personne
w'est plus en relation avec
les autres, son cerveau
s'atrophie. En extrapolant
sur les enfants, on a fait le
constat gue s'ils sont pri
vés de relations, méme
naurris, ils meurent, pour
la plupart de dépression
essenticlle. Liire humain
a besoin des autres, au ni
veau neuro-déveioppe-
mental of payel

qul joue un rile impor-
tant, la privation des liens
sochaux, famillaux et la

perie de liberié. »

Tout le monde me vit
cependant pas cetle crise
de la méme maniire. .
effet, nos capacités
dadaptation & cette situa-

Lelr

tion varient selon les indi
wvidus. 11 y n des personnes
ui ont trés bien vécu le
premier confinement. Si
o0 8 une maison, un jar-
din, ce n'est pas pareil
qudtre dans un potit ap-
partement i quatre. Selon
les conditions de vie, il est
Mus ou moins facile de
supporter didtre ensemible,
ou b linverse seul, sans
porvoir faire grand-chose
Sur be plon psychologigue,
le moi individuel (INidenti
1é personnelle, NDLR) de
certaines personnes, du
fait de leur parcours de

74l

wie, de structures psycho-
igques, va avoir une plus
grande vulnérabilité, et
d'autres beaucoup mokns.
Or quand le moi social (ce
que nous sommes dans
Faction au contact des au-
tres) est réduit & peau de
les personnes
i individuel est
t étre plus rapi-
soulfrance psy-

chique. «

Le flux d'informations
constant sur la Covid,
qui erée une sarte d'am-
biance el

3t 4 La Roche-sar-Foron. Poto L DLBe A

permanente, n'affecte-1-
il pas aussi notre psycho-
logie 7

« Oui. Dans ce contexte,

suin de participer & quel-
quL chose de collectil,

d'aller vers les autres et
que les autres puissent ve-
nir vers soi, L'étre humain
& oussi besoln de se proje
ter, méme dans des choses
simples, comme les vacan
ces ou aller voir la fa-
mille, Le prix & payer des
mesures de privation de
liberté sur le plan de la
santé mentale ext bourd et
va continuer de I'8tre. Est-
ce que le jeu en vaut la
chandelle 7 On le saura
stirement plus tard. A titre
personnel, jestime que le
choix d'une politique de
prévention globale et totn
ke pour limiter In propaga-
thon du virus et tenter de

.

TR
risques lourds. »

Quelles ont éé les con-
séquences sur Lo prise en
charge médicale dans le
secteur psychiatrique ?

= On i eu un nombre tris
important d'admissions,
notamment pendant et

nement. |,
huit ans, je n'ai jamais Vi
un tel afffux d'hospitalisa
tions. Il y en a eu 30 entre
le 13 novembre ct le 7 dé
cembre, dont 80 % lices &
Ia Covid. Or, nous som
mes limités & 43 lits, domt
une partic est occupée par
des prises en charge habi
tuelles. Parmi celles-ci,
beaucoup de dépressions
el un nombre important
de i-

coup autour de la Covid,
avee dinnombrables chil-
fres souvent macabres, ce-
I peut avoir un effet trau
matique, qui vient oussi
dun effet de répitition,
comme si les choses
éaient hors du temps. On
n'a plus de perspectives,
on i du mal & savobr quand
o va sortlr de la erise. Ce
degré dlincertitude est
I onabe-

de. La psychiatrie est
sous-tension, d'abord par
manque de soignants, de
alors mime que les
besains sugmentent. Mais
famais nous n'avons eu &
devoir choisir entre deux
patienits s on espére
vralmeni pouvelr envisa-
per une sortie de crise pro-
chaine. »
Propes recueillis par
Benjamin ARNAUD

« La sortie de crise sera une libération collective »

conséquences sur la
psychologie collective 7

Jui, il y o un impact. La

capacité de résilience pour
le collectif existe, mais on
it un moment historigue
Ce n'est pas la puerre, com-
parons ce qui est compar,
hle. Mais l'expérience ac-
taclle est historique cf est
pariagle par loute la popu-
Intion mondiale. En positi,
e pense que la sortie de cri-

s¢ sera une libération collec.
tive, un moment positil,

Ce moment positif
permettra de tourner ln
cette crise

page
détinitivement ?

= Cela nidera b ce que
beaucoup de gens aillent
micux. Mals tous les trou-
bles prychologiques ne vant
pas guérir par magie,
existalent avant et s exis
rond apris. Mais cela aidera

& résorber l'inflation de
troubles psychiatriques
qu'on a connue durant cete
clest certain. Ce qui
aiment nouvean dans
crise, c'est une vioken-
ce psychologique basée sur
o fait que 'sutre devient un
danger et peut me donner b
o

Om est dans des vécus pa.
ranoides, auxquels on
n'dtnit pas du tout habinaé
de fngon collective. Je repeé-

sente un danger de mort
pour lautre, y compris pour
ceux que j'aime, Done on e
peut plus étre en relation
avee lautre. Habituelle
ment. on n'a pas ce mison:
nement, saul de fagon singu-
litre dans certnins Heux et
certains contextes. Or ici,
cest b une échelle globale et
collective, Cela crée de an-
potsse, de ln culpabilité et
accentue des états déli-
rants. »

Cela peut-il remettre en
guestion durablement
notre confiance dans
lautre 7
Je reste d'un naturel opti-
miste. e pense qu'on va sor-
tir de cette crise o que le
waccin est une solution, On
va btre heureux de pouvoir
reprendre nos contacts ha-
bituels, il n'y a pus de raisan
quion ne TeLFeUVe Pas 108
manitres de vivre davan
Propas recueillis par BeA.




